
### 平成28年11月 はなまる保育園
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豆乳　フレンチトースト 豆乳　おにぎり 豆乳　おにぎり 豆乳　煮芋 豆乳　おにぎり
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豆乳　おにぎり 豆乳　きな粉ラスク 麦茶　おにぎり

【赤】血や肉・骨となる

【黄】熱や力となる ※材料、その他の都合により、献立を変更することがあります。

【緑】体の調子を整える

１１月幼児食予定献立表

月 火 水 木 土

きのこご飯
天ぷら（まぐろ）
小松菜の卵とじ
モズクスープ

ロールパン
ツナクリームシチュ-
レバーのケチャップ焼き
ステックきゅうり

きびご飯
豚肉の生姜焼き
トマト
野菜炒め豆腐とワカメのみそ汁

チキンピラフ
オーブンポテト
コーンスープ

金

【赤】油揚げ・油抜き-ゆで,ひじき,大豆・水煮,鶏・もも,まぐろ,
鶏卵,卵,もずく,豆乳,きな粉
【黄】米(はいが精米・水稲),アマランサス,薄力粉,なたね油,
黒パン,三温糖,オリーブ油
【緑】ぶなしめじ,えのきたけ,人参,干し椎茸,葉ねぎ,小松菜,大
根,みつば

【赤】まぐろ缶・水煮,あさり・缶,豆乳,鶏レバー
【黄】ロールパン,じゃが芋,なたね油,小麦粉,片栗粉,三温糖,
米(はいが精米・水稲),アマランサス
【緑】玉ねぎ,人参,白菜,きゅうり

【赤】豚肩ﾛｰｽ,棒かまぼこ,豆腐,わかめ,豆乳
【黄】米(はいが精米・水稲),アマランサス,きび,三温糖,なたね
油,ポップコーン
【緑】根深ねぎ,トマト,キャベツ,人参,もやし,赤ピーマン,なめこ,
ねぎ,

【赤】鶏・むね,豆乳
【黄】米(はいが精米・水稲),アマランサス,バター,なた
ね油,じゃがいも,片栗粉
【緑】赤ピーマン,マッシュルーム缶,グリーンピース,
コーン缶クリーム,玉ねぎ,人参,白菜,コーン缶

【赤】豚挽肉,豆腐,豆乳
【黄】米(はいが精米・水稲),アマランサス,三温糖,ご
ま油,なたね油,片栗粉,いりごま
【緑】玉ねぎ,人参,筍水煮,干椎茸,きゅうり,小松菜,え
のき

秋野菜カレー
ヨーグルトサラダ
わかめと卵のすまし汁

麦ご飯
サンマの竜田焼き
パパイヤイリチー
根菜汁

沖縄そば
ハンダマのスーネー（白和え）
ミニトマト

栗おこわ
筑前煮
キャベツと塩昆布のお浸し
小松菜と豆腐のみそ汁

きびご飯
鯖の塩焼き
柿と大根のなます
ひじき炒め
玉ねぎと南瓜のみそ汁

マーボー豆腐丼
ポリポリきゅうり
小松菜とエノキのスープ

【赤】鶏もも,ヨーグルト,カットわかめ,卵,豆乳,きな粉
【黄】米(はいが精米・水稲),アマランサス,なたね油,さつま芋,
マシュマロ
【緑】人参,玉ねぎ,なす,しめじ,南瓜,りんご,バナナ,みかん

【赤】さんま,豚肉ロース,豆乳,普通牛乳、卵、マグロ,きな粉
【黄】米(はいが精米・水稲),アマランサス,押麦,片栗粉,なた
ね油,板こんにゃく,小麦粉,黒パン,三温糖,オリーブ油
【緑】しょうが,パパイヤ,さやいんげん,人参,ささがきごぼう,大
根,葉

【赤】棒かまぼこ,豚肩ﾛｰｽ,結びこんぶ,豆腐,まぐろ
【黄】沖縄そば,三温糖,いりごま,米(はいが精米・水稲),アマラ
ンサス
【緑】小松菜,ハンダマ,人参,ミニトマト

【赤】鶏もも,塩昆布,沖縄豆腐,豆乳,卵
【黄】米,米(はいが精米・水稲),アマランサス,栗甘露煮,黒ご
ま,板こんにゃく(精粉こんにゃく),三温糖,なたね油,ごま油,パ
ン,オリーブ油
【緑】れんこん生,ごぼう,人参,筍水煮,干椎茸,うりずん豆、,
キャベツ,小松菜

【赤】さば,ひじき,油揚げ,豚もも,豆乳
【黄】米(はいが精米・水稲),アマランサス,三温糖,なたね油,さ
つま芋
【緑】かき,だいこん,きゅうり,人参,もやし,枝豆むき,南瓜,玉ね
ぎ

【赤】鶏・むね,豆乳
【黄】米(はいが精米・水稲),アマランサス,バター,なた
ね油,じゃがいも,片栗粉
【緑】赤ピーマン,マッシュルーム缶,グリーンピース,
コーン缶クリーム,玉ねぎ,人参,白菜,コーン缶

麦ご飯
納豆
肉じゃが
小松菜とツナの塩昆布和え
わかめともやしのみそ汁

きのこご飯
天ぷら（まぐろ）
小松菜の卵とじ
モズクスープ

ロールパン
ツナクリームシチュ-
レバーのケチャップ焼き
ステックきゅうり

麦ご飯
高野豆腐の肉詰め
切干し大根のサラダ
じゃが芋と玉ねぎのみそ汁

きびご飯
豚肉の生姜焼き
トマト
野菜炒めB
豆腐とワカメのみそ汁

チキンカレーピラフ
オーブンポテト
コーンスープ

【赤】納豆,かつお・削り節,豚・肩ロース,まぐろ,塩昆布,カット
わかめ
【黄】米(はいが精米・水稲),アマランサス,じゃがいも－生,糸
こんにゃく,なたね油,三温糖
【緑】にんじん,たまねぎ,しめじ,さやいんげん,小松菜,ｺｰﾝ,レ
モン汁,もやし,

【赤】油揚げ・油抜き-ゆで,ひじき,大豆・水煮,鶏・もも,まぐろ,
鶏卵,卵,もずく,豆乳,きな粉
【黄】米(はいが精米・水稲),アマランサス,薄力粉,なたね油,
黒パン,三温糖,オリーブ油
【緑】ぶなしめじ,えのきたけ,人参,干し椎茸,葉ねぎ,小松菜,大
根,みつば

【赤】まぐろ・水煮,あさり,豆乳,鶏レバー
【黄】ロールパン,じゃが芋,なたね油,小麦粉,片栗粉,三温糖,
米(はいが精米・水稲),アマランサス
【緑】玉ねぎ,人参,白菜,きゅうり

【赤】凍り豆腐,豚挽肉,まぐろ,豆乳
【黄】米(はいが精米・水稲),アマランサス,押麦,片栗粉,砂糖,
油,じゃが芋,ポップコーン
【緑】根深ねぎ（みじん）,小松菜,切り干し大根,きゅうり,キャベ
ツ,人参,玉ねぎ

【赤】豚肩ﾛｰｽ,棒かまぼこ,豆腐,わかめ,豆乳
【黄】米(はいが精米・水稲),アマランサス,きび,三温糖,なたね
油,ケーキミックス
【緑】根深ねぎ,トマト,キャベツ,人参,もやし,赤ピーマン,なめこ,
ねぎ,にんじんジュース,干しぶどう

秋野菜カレー
ヨーグルトサラダ
わかめと卵のすまし汁

麦ご飯
サンマの竜田焼き
パパイヤイリチー
根菜汁

栗おこわ
筑前煮
キャベツと塩昆布のお浸し
小松菜と豆腐のみそ汁

きびご飯
鯖の塩焼き
柿と大根のなます
ひじき炒め
玉ねぎと南瓜のみそ汁

マーボー豆腐丼
ポリポリきゅうり
小松菜とエノキのスープ

【赤】鶏もも,ヨーグルト,カットわかめ,卵,豆乳,きな粉
【黄】米(はいが精米・水稲),アマランサス,なたね油,さつま芋,,
黒砂糖,葛
【緑】人参,玉ねぎ,なす,しめじ,南瓜,、バナナ、みかん

【赤】さんま,豚肉ロース,豆乳、卵、マグロ
【黄】米(はいが精米・水稲),アマランサス,押麦,片栗粉,なた
ね油,板こんにゃく,小麦粉
【緑】しょうが,パパイヤ,さやいんげん,人参,ささがきごぼう,大
根,葉ねぎ,ニラ

” 【赤】さば,ひじき,油揚げ,豚もも,豆乳
【黄】米(はいが精米・水稲),アマランサス,三温糖,なたね油,さ
つま芋
【緑】かき,だいこん,きゅうり,人参,もやし,枝豆むき,南瓜,玉ね
ぎ

【赤】豚挽肉,豆腐,豆乳
【黄】米(はいが精米・水稲),アマランサス,三温糖,ご
ま油,なたね油,片栗粉,いりごま
【緑】玉ねぎ,人参,筍水煮,干椎茸,きゅうり,小松菜,え
のき

麦ご飯
納豆
肉じゃが
小松菜とツナの塩昆布和え
わかめともやしのみそ汁

きのこご飯
天ぷら（まぐろ）
小松菜の卵とじ
モズクスープ

沖縄そば
ハンダマのスーネー（白和え）
ミニトマト

【赤】納豆,かつお・削り節,豚・肩ロース,まぐろ,塩昆布,カット
わかめ,豆乳
【黄】米(はいが精米・水稲),アマランサス,じゃがいも－生,糸
こんにゃく,なたね油,三温糖
【緑】にんじん,たまねぎ,しめじ,さやいんげん,小松菜,ｺｰﾝ,レ
モン汁,もやし,

【赤】油揚げ・油抜き-ゆで,ひじき,大豆・水煮,鶏・もも,まぐろ,
鶏卵,卵,もずく,豆乳,きな粉
【黄】米(はいが精米・水稲),アマランサス,薄力粉,なたね油,
黒パン,三温糖,オリーブ油
【緑】ぶなしめじ,えのきたけ,人参,干し椎茸,葉ねぎ,小松菜,大
根,みつば

【赤】棒かまぼこ,豚肩ﾛｰｽ,結びこんぶ,豆腐,まぐろ
【黄】沖縄そば,三温糖,いりごま,米(はいが精米・水稲),アマラ
ンサス
【緑】小松菜,ハンダマ,人参,ミニトマト

食欲の秋の到来です、スーパーの棚に、柿などが並ぶと ”秋なんだな”

と 季節を感じます。秋の代表食材の中にお芋があります、沖縄のお芋に

は紅芋、黄金芋などがあり、紅芋は食物繊維はもちろんのこと、ビタミンや

ミネラルだけでなく、

アントシアニンも多く含まれていることから、近年注目を集めている島やさ

いです。
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